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Stiftung zur Hilfe b

Dieses Rezept wdrmt und stéirkt das Verdauungssystem/Mitte, tonisiert das Blut,
bildet eine super Arteriosklerose-Prophylaxe und wirkt Stuhlgang-regulierend.
Perfekt als Friihstiick oder fiir zwischendurch.

Zutaten fiir 2 Personen

-3 kleine oder 2 grof3e StilRkartoffeln in
Wasser weichgekocht (z.B. am Vorabend)
-2 Eier

-1TL Salz

- TL Zimt

- 60g Mehl

- Kokosal

- Ahornsirup oder Honig
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Zubereitung

1) Die SiiRkartoffeln ohne Schale mit den anderen Zutaten mischen und das Ganze
mixen.

2) Olin einer Pfanne erhitzen, danach den Teig in Essl6ffelgroRen Portionen in die
Pfanne geben und auseinander driicken.

3) Von beiden Seiten leicht braun backen und mit Ahornsirup oder Honig servieren.



