Rla)

lichterzellen

Stiftung zur Hilfe bei PNH/AA

Samtige Birnen-Creme

glutenfrei, laktosefrei

Zutaten fiir 2 Personen

- 500g Birnen, gewaschen und grob
geschnitten (die Schale kann bei
Bio-Birnen mitverwendet werden)

- Saft von einer % Zitrone

- 1TL kandierter Ingwer

- 1EL Mandelmus

- 1Prise Salz

- gerbstete Mandelblattchen
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Zubereitung

1) Die Birnenstlcke in einen Kochtopf mit Zitronensaft und kandiertem Ingwer geben und
zugedeckt bei mittlerer Hitze kbcheln lassen, bis die Birnen weich werden und sich Saft
bildet.

2) Salz dazugeben und das Ganze mit dem Mandelmus mixen, bis eine feine sdmige Creme
entsteht.

3) Mit gerosteten Mandelblattchen servieren.
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